Ll L

TURKIYE
ESNAF VE SANATKARLARI KONFEDERASYONU

AR-GE MUDURLUET(?. 2017 #

0y
ok b LI 0295
KONU: Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlar Y&netmeli gu i

L

FEDERASYONLAR
Tiirkiye Soforler ve

BIRLIK VE FEDERASYONLARA ,/3 SAYILI GENELGE

Otomaobilciler Federasyonu

Tiirkiye Bakkallar ve Bayiler |

rederasyonu | Tiiketiciyi en iist diizeyde korumak igin son tiiketiciye arz edilen gidalardaki beslenme ve saglik
beyanlarina iligkin kurallar1 belirlemek amaciyla Gida, Tarim ve Hayvancilik BakanliZi’nca hazirlanan
“Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlar1 Yonetmeligi” 26 Ocak 2017 tarihli ve 29960 sayih

Miikerrer Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmistir.
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TESK, yoneticileri en alt
birimden itibaren yarg
otizetiminde yapilan
demokratik secimlerle
isbasina gelen bagimsiz 13
mesleki Federasyon, 82 Birlik,
3142 Oda, 491 meslek daliyla

llke diizeyinde ve yaklasik iki |

S6z konusu Yonetmelik, son tiiketiciye ve toplu tiiketim yerlerine arz edilen gida hakkinda
sunumunda veya reklaminda kullamlan

beslenme ve saglik beyanlarina iliskin kurallar1 kapsamaktadir.

Buna gore;

Beslenme ve saglik beyanlari, piyasaya arz edilen gidalarin etiketi, tamitimi ve reklaminda
kullanilabilecektir. Beslenme ve saglik beyanlarinin kullanimi, belirsiz, yanlig veya yaniltici, diger
gidalarin beslenme y&niinden yeterliligi veya giivenilirligi konusunda siipheye neden olacak, belirh
bir gidanin asir1 tiikketimini destekleyecek veya 6zendirecek sekilde olamayacaktir.

S6z konusu beyanlar, gesitli ve dengeli beslenmenin, genelde besin Ogelerini uygun miktarlarda
saglayamayacagini belirtecek, ileri siirecek veya ima edecek ve tiiketicide endiseye neden olabilecek
bigimde, yazili, resimli, grafik veya sembolik gosterimler vasitasiyla viicut fonksiyonlarindaki
degisikliklere atifta bulunacak sekilde bulunmayacaktir. Cesitli ve dengeli beslenme ile yeterli
miktarda saglanamayan besin dgeleri ile ilgili istisnalar, bu istisnalarin bagvurularma iliskin kogullar
da dahil olmak iizere Bakanlik tarafindan belirlenecektir.

Yonetmelik; Insani Tiiketim Amagh Sular Hakkinda Y®netmelik, Dogal Mineralli Sular Hakkinda
Y 6netmelik, iiretiminde dogal mineralli su kullanilan alkolsiiz igecekler ile ilgili gida kodeksi, 6zel
beslenme amagh gidalar ile ilgili gida kodeksi, takviye edici gidalar ile ilgili gida kodeksi hiikiimleri
sakli kalacak sekilde uygulanacaktir.

Bir gidanin etiketlenmesinde, sunumunda veya reklaminda yer alan ve bir beslenme veya saglik
beyani olarak yorumlanabilecek ticari marka veya 6zel isim, Ydnetmelikte yer alan ilgili beslenme

veya saglik beyam1 kosullarinin kargilanmas: ve ilgili beyanin da yapilmas: sartiyla
kullanilabilecektir.

Beslenme veya saglik beyami ifadelerinin yerine anlamini degigtiﬁneyeuek ve giiclendirmeyecek
sekilde esdeger ifadelerin kullaniimas1 Bakanlik¢a yayimlanacak kilavuzla belirlenecektir.

Gidanin etiketi, tanitim1 veya reklaminda saglik beyani yapilabilmesi i¢in gidanin besin 6gesi profili
acisindan, belirlenen kosullarindan en az ikisine sahip olmasi zorunlu olacaktir.

Takviye edici gidalarda ilgili hiikiimlerine uyulmas: sartiyla saglik beyanlar1 yapilabilecektir.
Hacmen yiizde 1,2'den fazla alkol igeren i¢eceklerde saglik beyani yapilamayacaktir. Bu iiriin grubu
icin sadece enerji miktarinin azaltilmasina iliskin beslenme beyani diizenlenebilecektir.

Beslenme veya saglik beyanmin yapilabilmesi igin hakkinda beyan yapilan bir besin 6gesinin veya
diger Ogenin bir gidada veya gida grubunda bulunmasi, bulunmamasi veya miktarinin
azaltilmasinin, genel kabul gérmiis bilimsel kanitlarla ortaya konulan, yararh bir besleyici veya
fizyolojik etkisinin oldugunun gésterilmesi gerekecektir.

Beslenme veya saglik beyanlarmin kullaniomina sadece, ortalama tiiketicinin beyanda belirtilen
yararli etkileri anlayabilmesi kosuluyla izin verilecektir. Beyanlar, kullanim talimatina gore
tilkketime hazir hale getirilen giday esas alacak sekilde yapilacaktir.
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- Beslenme ve saghik beyanlari genel kabul gdrmiis bilimsel kamtlara dayanacak ve bunlarla
dogrulanacaktir. Beslenme veya saghk beyam yapan gida igletmecisi, yaptifi beyanin bu
Y 6netmelige uygunlugunu kanitlayacaktir.

- Markaya 6zgii olmayan gidaya iligkin genel reklam veya tanitimlar harig olmak iizere, beslenme
veya saglik beyani yapilan iiriinlerde beslenme bildirimi zorunlu olacaktir. Takviye edici gidalar i¢in
beslenme bildirimi, ilgili gida kodeksi hiikiimlerine uygun olarak yapilacaktir.

- Bir gida, beslenme beyani yapabilme kosullarin1 dogal bilesiminde bulunan bir besin 6gesi veya
diger oge ile karsiliyorsa, beslenme beyaninin Oniine "dogal" ibaresi eklenebilecektir.
Karsilastirmali beslenme beyanlari iiriin gesitliligi de dikkate alinarak sadece ayni kategorideki ayni
iiriin adina sahip gidalar arasinda yapilabilecektir.

- Saglik beyanlar, Yonetmelikteki genel ve &zel gerekliliklere uymadigi ve Yonetmelige gore izin
verilerek ilgili maddelerde bahsedilen ve Yoénetmelik ekinde yer alan beyan listelerine dahil
edilmedigi siirece kullanilmayacaktir.

- Saghk beyanlari, "dengeli ve gesitli beslenme ile saglikli yasamin 6nemini belirten ifade, beyan
edilen faydali etkinin saglanmasi igin tiiketilmesi gereken gida miktar: ve tiiketim sekli, gerektiginde
bu giday: tiiketmemesi gerekenler igin uyar: mesaji, fazla tiiketilmesi durumunda sagligi olumsuz
etkileyebilecek gidalar igin uygun bir uyar1" bilgilerinin etikette veya etiketin olmadig1 durumlarda
sunum ve reklamda yer almasi kosuluyla kullanilacaktir.

- Besin 6gesinin ya da gidanin saglk iizerine genel faydalarina iliskin beyanlar, &zel bir saghk
beyaninin kosulunun kargilanmasi ve ilgili beyanin da yapilmas sartryla da kullanilabilecektir.

- Tip, beslenme veya diyetetik ile ilgili meslek orgiitleri ile saglikla ilgili yardim kuruluglarinin saglik
beyanlart ile ilgili tavsiye veya onerilerine iliskin bagvurular Bakanlik¢a degerlendirilecektir.

- Gidanin tiiketilmemesi durumunda saghgin olumsuz etkilenebilecegini ileri siiren, kilo/agirhik
kaybinin miktarina veya oranina atifta bulunan, bireysel doktorlarin veya saglik profesyonellerinin
diger kuruluglarin tavsiyelerine atifta bulunan saglik beyanlarmna kesinlikle izin verilmeyecektir.

- Saglk beyanlarma iligkin bagvuru kurallarinin belirlendigi yonetmelige gdre s6z konusu beyanlara
iligkin izin bagvurusu Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii’'ne yapilacaktir. Bilimsel Komisyon,
gecerli bir bagvurunun kendisine ulagtig) tarihten itibaren 5 ay i¢inde goriisiinii olugturacaktr.

- Gidalarda Yapilan Beslenme ve Saglik Beyanlari Hakkinda 20/12/2006 tarihli ve (AT) 1924/2006
sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tiiziigii dikkate alinarak Avrupa Birligi mevzuatina uyum
cercevesinde hazirlanan Yonetmelik hitkiimlerinin uygulamasmna yonelik gerek goriildiiglinde
hazirlanacak talimat veya kilavuzlar, Bakanlik internet sitesinde yayimlanacaktir.

- Yonetmelige aykir1 davrananlar hakkinda 5996 sayili Kanunun ilgili maddelerine gore yaptirimlar
uygulanacaktir.

- Yonetmeligin yaymm tarihinden Once faaliyet gostermekte olan gida isletmecileri 31/12/2019
tarihine kadar Yonetmelik hiikiimlerine uymak zorunda olacaklardir. 31/12/2019 tarihinden Once
etiketlenen veya piyasaya arz edilen gidalar raf dmrii sonuna kadar piyasada bulunabilecektir. S6z
konusu hiikiimler ithal edilen gidalarin etiketleri i¢in de gegerli olacaktir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu Y®netmeligin titizlikle incelenerek bagh odalarimiz araciligiyla ilgili
esnaf ve sanatkarlara duyurulmasi hususunda geregini gica ederiz,
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